Willkommen zu deinem
digitalen Coaching!

LUNGENLIGA @

LIGUE PULMONAIRE
LEGA POLMONARE



ready4life férdert deine
Lebenskompetenzen.

Alkohol
Warum trinken wir? Wie viel
Alkohol gilt als risikoarm?

Lade die kostenlose App
\* ready4life herunter,
Sozialkompetenz
Wie kann ich mit Gruppen- Gib dein Passwort ein,

L druck umgehen? Wie ver- \- —

,g bessere ich meine Kommuni-
kationsfahigkeit? Klicke dich durchs Onboarding

Stress W
. . . ahle dei ©
Wie kann ich mit Stress !, Lara oder Alex <
_Q umgehen? Gibt es positiven

Stress?

@ und wahle zwei Themen aus.

Aktiv mitmachen und

@ gewinnen! é

Tabak + Nikotin
U Wie wirkt Tabak und E-Ziga-
——»  rette? Was macht Nikotin?

‘ Cannabis
%) Wie wirkt Cannabis? Was sind
die Folgen vom Kiffen?

Social Media + Gaming L e Pt
Wie Viel iSt Zu Viel? Ab Wann # Ladenim JETZT BEI
ist man siichtig? & App Store > Google Play
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