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Liebe Lehrpersonen,
Schulsozialarbeitende
und Schulleitende

Vielen Dank, dass Sie sich fir Angebote im Bereich Tabak- und Nikotinpravention
interessieren. Schaut man die aktuellen Konsumzahlen an, ist die Pravention

von Nikotinkonsum und -sucht nach wie vor ein wichtiges Thema. Die neuen
Produkte wie Vapes oder E-Zigaretten und die Verbreitung von Snus erhéhen die
Attraktivitat von Tabakprodukten fur Jugendliche. Es gilt also, dranzubleiben!

Der Lehrplan 21 legt grossen Wert auf die Férderung der Lebenskompetenzen von
Schiiler:innen. Tabak- und Nikotinpravention versteht sich als ein Teil dieser Lebens-
kompetenzférderung. Um das Thema im Unterricht an lhrer Schule zu verankern,
lohnt es sich, folgende Punkte bei der Umsetzung zu beachten:

= |ntegration der Tabak- und Nikotinpravention ins Praventionskonzept -
dies schafft Verbindlichkeit.

= Einbezug aller Beteiligten wie Lehrpersonen, Schulsozialarbeitende,
Leitende Hausdienst und weiteres Personal.

= Einnehmen einer klaren Haltung als Gesamtschule —allen Tabak- und Nikotin-
produkten gegenuber.

= Thema mehrmals alters- und stufengerecht mit den Schiuler:innen wahrend
der Schullaufbahn behandeln.

Im Folgenden finden Sie eine Zusammenstellung von aktuellen Angeboten und
Materialien hinsichtlich Tabak- und Nikotinpravention an Schulen.

Fur Fragen oder zur Unterstiitzung stehen die regionalen Suchtpraventionsstellen

und die Ziircher Fachstelle zur Pravention des Suchtmittelmissbrauchs ZFPS gerne

zur Verfugung. Viel Erfolg beim Umsetzen!
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https://www.suchtpraevention-zh.ch/ueber-uns/regionale-stellen/
https://www.zfps.ch
https://www.zfps.ch

Klassenworkshops

Input «Qualm»

Animationstheater zum Thema
Tabak und Rauchen

Schulstufe: Mittelstufe —Sek |
Durchfiihrung: Theater Bilitz
Zeitaufwand: ca. 1h (+ Einbettungin
den Unterricht durch Lehrperson)
Kosten:

1. Vorstellung CHF 1200.- (+ Spesen)
2. Vorstellung CHF 1000.—

Dieses Theaterstuck ist aus der Zusammen-
arbeit des Theaters Bilitz mit der Lungenliga
Thurgau entstanden. Es behandelt die The-
men Tabak und Rauchen, E-Zigaretten und
Shisha sowie Gruppendruck, das Aufhéren
und die Tabakindustrie in einer interaktiven
Form zusammen mit den Schiler:innen.

Wichtig

Das Theater Bilitz weist ausdricklich darauf
hin, dass das gezeigte Stiick in den Unter-
richt eingebettet werden sollte, beispiels-
weise durch eine anschliessende Diskussion
innerhalb der Klasse.

Weitere Infos:
Bilitz.ch PDF Infoblatt Input Qualm

Kontakt: Theater Bilitz, Tel. 071 622 88 80
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Ready, Set, Action!

Videounterstiitzter Workshop
zur Tabakpravention

Schulstufe: Sek|

Durchfiihrung: Fachpersonen der Lungenliga Solothurn
Zeitaufwand: 1,5 bis 2h

Kosten:

Ein Workshop: CHF 500.—

Zwei Workshops am gleichen Tag: CHF 800.-

Drei Workshops am gleichen Tag: CHF 1000.—

Vier Workshops am gleichen Tag: CHF 1200.—

Erlebnisorientierter Workshop fiir Jugendliche, welcher
von einer externen Fachperson der Lungenliga durch-
gefihrt wird.

Teil I: Inputsequenz zum Thema Tabak (Schadlichkeit,

Suchtmechanismen, Strategien der Tabakindustrie etc.).

Teil ll: Die Jugendlichen werden vor der Kamera zu
ihren Erfahrungen mit Tabak und ihrer Einstellung zum
Raucheninterviewt. Anschliessend werden die Aufnah-
men gemeinsam in der Klasse angeschaut und in der
Gruppe diskutiert. Dieses Angebot tragt dazu bei, nicht-
rauchende Jugendliche darin zu bestéarken, rauchfrei zu
bleiben, und rauchende Jugendliche dabei zu unterstit-
zen, ihren Tabakkonsum zu reduzieren bzw. zu stoppen.

Weitere Infos: www.lungenliga.ch/VTP

Kontakt: Christophe Gut, Lungenliga Solothurn;
christophe.gut@®lungenliga-so.ch

www.zfps.ch, info@zfps.ch, 044 271 87 23

feel-ok

Innovative und vielféltige Ideen
zur Nikotinpravention

Schulstufe: Mittelstufe — Sek I

Durchfiihrung: Lehrpersonen, Schulsozialarbeit
Zeitaufwand: 15 Minuten bis 3 Lektionen
Kosten: keine

feel-ok.ch enthélt bewdhrte und innovative Instrumente fiir die Arbeit mit Jugendlichen
zu den Themen Rauchen, Nikotin und Vapes:

Gruppenspiel 1.2.3!: Vertieft die Themen Alkohol, Vapes oder Zigaretten mit einer Klasse
auf spannende und unterhaltsame Weise (2 Lektionen pro Thema).

Online-Leiterspiel: Ein Online-Multiplayer-Spiel fir Schulklassen zu den Themen Alkohol,
Cannabis und Tabak (20 Minuten pro Thema).

Offline-Leiterspiel: Die ganze Klasse wird in ein Leiterspiel verwandelt. Die Inhalte zum
Thema «Rauchen» stehen zur Verfiigung (20 Minuten pro Thema)

Videodidaktik: Mit Hilfe eines KI-Videos lernen die Jugendlichen die Folgen des Vape-
Konsums kennen. Das Video wird von einem Arbeitsblatt begleitet (1 Lektion).

Abenteuerinsel: Mit der Abenteuerinsel werden die Gesundheits- und Lebenskompetenzen
Jugendlicher geférdert (30 Minuten bis mehrere Lektionen).

SPRINT: Mit SPRINT lasst sich eine Umfrage innerhalb von wenigen Minuten durchfihren.
Die Ergebnisse kdnnen fiir eine spannende Diskussion genutzt werden (15 bis 45 Minuten).

Selbststandige Arbeit: Einfache Texte zu Vapes inkl. Quiz und Selbsttest und nikotinhaltigen

Produkten, die Jugendliche selbststandig lesen kdnnen.

Arbeitsblatter und weitere didaktische Ressourcen:
Vapes: zh.feel-ok.ch/+vape

Nikotin: zh.feel-ok.ch/+suchtmittel

Zigaretten: zh.feel-ok.ch/+rauchen



http://zh.feel-ok.ch/123
http://zh.feel-ok.ch/leiterspiel
http://zh.feel-ok.ch/+leiterspiel
http://zh.feel-ok.ch/+vape
http://zh.feel-ok.ch/ai
http://zh.feel-ok.ch/sprint
http://zh.feel-ok.ch/vape
http://zh.feel-ok.ch/vape
http://zh.feel-ok.ch/nikotin
http://zh.feel-ok.ch/nikotin
https://www.bilitz.ch/wp-content/uploads/IQ_Infoblatt_farbig_18.pdf
https://www.bilitz.ch/wp-content/uploads/IQ_Infoblatt_farbig_18.pdf
https://www.lungenliga.ch/lungenliga-solothurn/videounterstuetzte-tabalpraevention
mailto:christophe.gut%40lungenliga-so.ch%20?subject=
http://zh.feel-ok.ch/+vape
http://zh.feel-ok.ch/+suchtmittel
http://zh.feel-ok.ch/+rauchen
http://www.lungenliga.ch/VTP
https://zh.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm
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Klassenworkshops

Ready4life
Interaktives Projekt mit Chatbot-App

Schulstufe: Sek I

Durchfiihrung: Lehrpersonen / Fachpersonen ZFPS
Zeitaufwand: nach Bedarf (max. 1 Lektion)

Kosten: keine

Ready4life ist ein interaktives Projekt fiir Jugendliche inklusive Chatbot-App. Die App
steht allen Jugendlichen ab 15 Jahren zur Verfigung und unterstitzt und berat sie, wenn
esum Lebenskompetenzen, Gesundheit, Ausbildung und Suchtpréavention geht. Nach
dem Ausfillen einer Umfrage schlagt die App den Jugendlichen zwei Lebenskompetenz-
themen aus folgenden Bereichen zur Bearbeitung vor:

Tabak

Alkohol

Cannabis

Stress

Sozialkompetenz

Social Media und Gaming

Im Klassensetting gibt es die M&glichkeit, eine Auswertung der Klassenbefragung
online abzurufen. Diese kann als Standortbestimmung und als Diskussionsgrundlage
fur die Auseinandersetzung mit diesen wichtigen Themen genutzt werden.

Weitere Infos: www.r4l.swiss

Kontakt: Roger Zemp, ZFPS; zemp®@zfps.ch

Angebote ZFPS

www.zfps.ch, info@zfps.ch, 044 271 87 23

E I I § Ziircher Fachstelle zur Prévention

des Suchtmittelmissbrauchs

Schulstufe: Mittelstufe —Sek |

Durchfiihrung: Lehrpersonen / Fachpersonen ZFPS
Zeitaufwand: 1 bis 2 Lektionen, Workshop 90 Minuten
Kosten: keine

Unterrichtsmaterialien
Speziell zum Thema Vapen wurden gebrauchsfertige Materialien fiir die Mittel - und die Sekundarstufe
entwickelt.

Workshop Mittelstufe: Interaktiver Einstieg mit anschliessender Gruppenarbeit zum Thema Konsumgdter
(Schwerpunkt Vapen), mit Diskussion und abschliessendem Rollenspiel. Download-Link: Workshop Vapen
Mittelstufe

Workshop Sek I: Gruppenarbeit zu den Themen Schadlichkeit, Werbung, Umwelt und Sucht mit anschlies-
sendem interaktivem Quiz. Download-Link: Workshop Vapen Sek

Klassenworkshops

Auf Anfrage von Schulen und Lehrpersonen bietet die ZFPS in Zusammenarbeit mit den regionalen
Suchtpréaventionsstellen themenspezifische Klassenworkshops an. Die Planung und Konzipierung der
Intervention werden in Absprache mit der Lehrperson auf die Bediirfnisse der Klasse ausgerichtet.
Die Durchfiihrung findet in der Schule statt.

Die Unterrichtsmaterialien sowie eine Anleitung zur selbststandigen Durchfihrung der Workshops

kénnen unter den oben erwahnten Links heruntergeladen werden. Bei Fragen steht lhnen die ZFPS gerne
zur Verfiigung.

Kontakt: Dominique Lorandt, ZFPS; tabakpraevention@zfps.ch


https://zuefam.sharepoint.com/:f:/s/Shares/ErXW6GZA76dDv4meIR-BomkBrhOB_oD8V-hfSw0qux8iTA?e=Qmwfvw
https://zuefam.sharepoint.com/:f:/s/Shares/ErXW6GZA76dDv4meIR-BomkBrhOB_oD8V-hfSw0qux8iTA?e=vBULW1

https://zuefam.sharepoint.com/:f:/s/Shares/ErXW6GZA76dDv4meIR-BomkBrhOB_oD8V-hfSw0qux8iTA?e=vBULW1

https://zuefam.sharepoint.com/:f:/s/Shares/EnEJOLObvyBLocEG-9YYmmMBi5YpYEFLUyTiFRanPBQIYA?e=AxU7on
https://zuefam.sharepoint.com/:f:/s/Shares/EnEJOLObvyBLocEG-9YYmmMBi5YpYEFLUyTiFRanPBQIYA?e=vlHCXg 
http://www.r4l.swiss
http://www.bilitz.ch/wp-content/
uploads/IQ_Infoblatt_farbig_18.pdf
http://www.r4l.swiss
https://www.zfps.ch/

Materialien

ResponsAbilita

Unterrichtsangebot
von Free. Fair. Future.

ResponsAbilita

empowered by Free. Fair. Future.

Schulstufe: Sek |
Durchfiihrung: Lehrpersonen
Zeitaufwand: frei wahlbar
Kosten: keine

Zusammen mit éducation21 hat Free. Fair. Future.
ein neues nationales Unterrichtsangebot fiir den Be-
reich Schule entwickelt. Dieses orientiert sich an den
Prinzipien einer Bildung fir nachhaltige Entwicklung
(BNE).

Invier verschiedenen Modulen wird die Tabak- und
Nikotinpravention unter Berticksichtigung wirt-
schaftlicher, gesellschaftlicher und 6kologischer
Fragestellungen beleuchtet. Den Schulen stehen
dazu gebrauchsfertige Unterrichtsmodule fur die
Sekundarstufe | (Zyklus 3) zur Verfigung.

= Modul «youn: Starkung einer gesunden Lebens-
fuhrung und der Selbstwirksamkeit

= Modul «surroundings»: Gestaltung einer gesund-
heitsférdernden Umwelt

= Modul «society»: Informationen und Sensibilisie-
rung zum Thema Werbestrategien

= Modul «world»: Auswirkungen des Tabakkonsums
auf Mensch und Umwelt

Weitere Infos: freefairfuture ResponsAbilita
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befreelance

Unterrichtseinheiten befreelance

PRAVENTION. GESUNDHEIT.

Schulstufe: Sek |
Durchfiihrung: Lehrpersonen
Zeitaufwand: frei wahlbar
Kosten: keine

Die didaktisch aufeinander aufbauenden Unterrichtseinheiten
fur die Oberstufe behandeln die Themen Tabak, Alkohol und
Cannabis. Verschiedene Aspekte zum Thema Tabak/Nikotin
und ihrer Risiken werden in Aufgabensets naher beleuchtet
(z.B. Werbung und Vorgehensweisen der Tabakindustrie in
Bezug auf neueste Trends wie Vapen).

Zentral ist ein systematischer Kompetenzaufbau: Der Ein-
stiegins Thema erfolgt mit einer ibergeordneten Fragestel-
lung und fiihrt Gber Konfrontations-, Erarbeitungs- und Ver-
tiefungsaufgaben zur Synthese. Eine Transferaufgabe bildet
den Abschluss und tragt zur Verankerung der erworbenen
Kompetenzen bei. Diese Kompetenzen sollen es den Lernen-
den ermdglichen, fiir sich gesundheitsférdernde Entschei-
dungen zu treffen. Die Navigation ist einfach: Uber die Titel-
seite eines interaktiven PDFs kénnen sdmtliche Aufgaben
angesteuert werden.

Wettbewerb

Alle drei Jahre findet zur Férderung der Nachhaltigkeit ein
Wettbewerb statt. Schulteams/Lernende entwickeln kreative
Praventionsbotschaften fir Gleichaltrige (Peers). Die pra-
mierten |deen werden von Grafikfachklassen weiterentwickelt
und umgesetzt und fiir Praventionszwecke in Form von
Plakatkampagnen, 6ffentlichen Aushangen etc. verwendet.
Der néchste Contest findet voraussichtlich ab August 2025
statt.

Weitere Infos: be-freelance.net

www.zfps.ch, info@zfps.ch, 044 271 87 23

Vapefree.info

Online-Plattform

Schulstufe: Sek lund |l
Durchfiihrung: Lehrpersonen
Zeitaufwand: frei wahlbar
Kosten: keine

Die Plattform Vapefree.info wurde von der Arbeitsgemeinschaft Tabak-
pravention Schweiz und der Lega polmonare ticinese lanciert. Die Webseite
bietet Lehrpersonen und Eltern fundiertes Hintergrundwissen und Handlungs-
anleitungen im padagogischen Alltag.

= Was sind Einweg-E-Zigaretten und was enthalten sie?

= Welche Daten und Fakten zum Konsum in der Schweiz gibt es?
= Wie funktioniert das Marketing von Einweg-E-Zigaretten?

= Wieist die Gesetzeslage in der Schweiz?

Zur Beantwortung dieser Fragen stehen Videos, Bilder und Fakten zur Ver-
figung. Zudem bietet die Webseite praktische Tipps, wie man als Lehrperson
oder Eltern das Vapen mit den Jugendlichen thematisieren soll und ihnen die
Risiken des Konsums sowohl fur die eigene Gesundheit als auch fiir die Umwelt
aufzeigen kann.

Weitere Infos: vapefree.info


http://www.freefairfuture.ch/unterrichtsangebot/responsabilita/
http://www.freefairfuture.ch/unterrichtsangebot/responsabilita/
http://be-freelance.net
https://www.vapefree.info/de/
http://www.freefairfuture.ch/unterrichtsangebot/responsabilita/
http://be-freelance.net
https://www.vapefree.info/de/

Materialien

Unfairtobacco

Prasentationen
und Videos

Schulstufe: Sek lund I
Durchfiihrung: Lehrpersonen
Zeitaufwand: frei wahlbar
Kosten: keine

Unfairtobacco ist ein Projekt der Berliner Landes-
arbeitsgemeinschaft Umwelt und Entwicklung (Blue
21e.V.). Uber Informationen, Unterrichtsmaterialien
und Offentlichkeitsarbeit legt das Projekt dar, wie die
Tabakindustrie Mensch und Umwelt schadet.

Die Prasentation mit demintegrierten

Video und dem Quiz am Schluss wurde von Unfair-
tobacco zusammengestellt.

Sie umfasst Bilder und Informationen zu den Themen
«Tabak und Arbeitsbedingungen», «Tabak oder Gesund-
heit» oder «Tabak und Umwelt».

Die Prasentationen wurden auf die unterschiedlichen
Altersgruppen der Klassenstufen angepasst und
zusammengestellt.

Diashows & Quiz:
Unfairtobacco Quiz und Diashows

Alle Materialien zum Download:
www.unfairtobacco.org
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Vapen, rauchen, snusen - aufhéren kann ich ja spater...

Unterrichtstool

Schulstufe: Sek I

Durchfiihrung: Lehrpersonen oder Fachpersonen ZFPS/RSPS
Zeitaufwand: nach Bedarf (max. 1 Lektion)

Kosten: keine

Das Tabaktool wurde fiir Berufs- und Mittelschulen entwickelt und besteht aus:
= einem 20-minutigen Kurzfilm, in dem verschiedene Jugendliche
zum Thema Tabakkonsum interviewt werden
= einem Faktendossier mit Informationen zu verschiedenen Formen des
Tabakkonsums

= einem Dossier mit Vorschlagen fiir die Umsetzung im Unterricht

Fir den kostenlosen Bezug der Materialien wenden Sie sich bitte an die ZFPS.

Kontakt: Dominique Lorandt, ZFPS; tabakpraevention@zfps.ch

www.zfps.ch, info@zfps.ch, 044 271 87 23

Rauchfreie Schule
Leitfaden

Schulstufe: Volksschule
Durchfiihrung: Lehrpersonen
Zeitaufwand: frei wahlbar
Kosten: keine

Der Leitfaden «Auf dem Weg zur rauchfreien Schule»
zeigt verschiedene schulische und klassenbezogene
Massnahmen beziiglich des Umgangs mit dem Rauchen
auf. Zusatzlich enthalt der Leitfaden Unterlagen und
Arbeitsmaterialien, die fur die Umsetzung im Unter-
richt verwendet werden kénnen.

Weitere Infos:
suchtpraevention-zh.ch/wp-content/up-
loads/2020/06/LeitfadenRauchfreieSchule.pdf



mailto:tabakpr%C3%A4vention%40zfps.ch?subject=Unterrichtstool
http://unfairtobacco.org/bildung-tabak-fuer-lehrkraefte/tabak-quiz-kinder-jugendliche/#/ 
http://www.unfairtobacco.org
http://suchtpraevention-zh.ch/wp-content/uploads/2020/06/LeitfadenRauchfreieSchule.pdf
http://suchtpraevention-zh.ch/wp-content/uploads/2020/06/LeitfadenRauchfreieSchule.pdf
https://unfairtobacco.org/#/

Filmmaterial fiir den Unterricht

Kurzfilme

#Cigarette: Das Zigaretten-Auto
als Argument fiirs Nichtrauchen

Hochgeladen: 2018
Dauer: 2:07
YouTube Zigaretten-Auto

Das passiert mit deinen Lungen
nach 30 Tagen rauchen

Hochgeladen: 2017
Dauer: 3:55
YouTube 30 Tage rauchen

5 Kurzfilme aus dem globalen Siiden

Hochgeladen: 2020
Dauer: 5 verschiedene Videos a 5 bis 10 Minuten
YouTube Kurzfilme globaler Siiden

ELFBAR: Wieso Vapen trendet

Hochgeladen: 2022
Dauer: 9:28
YouTube ELF BAR Vapen
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Dokfilme

Einweg-Vapes: Gefdhrlich fir Umwelt und Gesundheit
2022 im «Kassensturz», SRF

Hochgeladen: 2022
Dauer: 17:20
YouTube SRF Kassensturz Einweg Vapes

Vapes im Trend - so lauft das Geschaft mit E-Zigaretten

Hochgeladen: 2023
Dauer: 14:23
YouTube SRF Impact Vapes im Trend — So lduft das Geschaft

mit E-Zigaretten

Wissenschaftsmagazin Einstein:
Die Zukunft des Rauchens

Hochgeladen: 2019
Dauer: 0:30

SRF Play Einstein

www.zfps.ch, info@zfps.ch, 044 271 87 23


http://www.youtube.com/watch?v=naZJ-7V5APs
http://www.youtube.com/watch?v=naZJ-7V5APs
http://www.youtube.com/watch?v=qpx5HH4Usxs 
http://www.youtube.com/watch?v=HD__r66sFjk
http://www.youtube.com/watch?v=HD__r66sFjk
https://www.youtube.com/watch?v=d-0uzFEnJUQ
https://www.youtube.com/watch?v=d-0uzFEnJUQ
http://www.youtube.com/playlist?list=PLc_8LJZyp9YyZ4k6cWzwNIVGVrVK1a8z8
http://www.youtube.com/playlist?list=PLc_8LJZyp9YyZ4k6cWzwNIVGVrVK1a8z8
https://www.srf.ch/play/tv/einstein/video/die-zukunft-des-rauchens?id=06540805-3013-4855-bc71-c6fc7f85d54f
https://www.srf.ch/play/tv/einstein/video/die-zukunft-des-rauchens?id=06540805-3013-4855-bc71-c6fc7f85d54f
http://www.youtube.com/watch?v=d-DIh_T2nbM 
http://www.youtube.com/watch?v=d-DIh_T2nbM 

Rauchstoppangebote fiir Jugendliche

feel-ok

Online-Rauchstoppangebote

Schulstufe: stufenunabhéngig
Durchfiihrung: Jugendliche individuell
Zeitaufwand: frei wahlbar

Kosten: keine

Das Rauchstoppprogramm von feel-ok begleitet rauchende
Jugendliche in vier Schritten zum Rauchstopp. Es hilft bei
der Vorbereitung zum Rauchstopp, beim Aufhéren undin der
Zeit danach, etwa beim Umgang mit Risikosituationen, mit
rauchenden Freund:innen und Verwandten, wenn das Verlan-
gen kommt und durch Starkung der Selbstwirksamkeit.

Neben Informationen gibt es auf feel-ok Diskussionsforen,

Spiele, Links und Adressen von regionalen Fachstellen fiir
Jugendliche.

Weitere Infos: feel-ok Rauchstoppbegleitung

rauchfreiCoach
Messengerbasierter WhatsApp-Coach

Schulstufe: Sek I

Durchfiihrung: Jugendliche individuell
Zeitaufwand: frei wahlbar

Kosten: keine

Der rauchfreiCoach ist ein WhatsApp-basiertes Programm,

das junge Menschen beim Rauchausstieg unterstutzen kann.

Das Programm bietet individualisierte Unterstitzung und
Tipps, um die Motivation flir einen Rauchstopp zu erhéhen,
den Umgang mit Craving- und Stresssituationen zu erleich-
ternund den Rauchausstieg zu schaffen.

Dazu werden den Teilnehmenden regelmassig individuelle
Informationen und Tipps per WhatsApp zugestellt.

Weitere Infos: www.rauchfreicoach.ch

ZFPS — Zurcher Fachstelle zur Pravention des Suchtmittelmissbrauchs  www.zfps.ch, info@zfps.ch, 044 271 87 23

Angebot fir Eltern

Elternabend uiber Tabakprodukte

Schulstufe: Volksschule

Durchfiihrung: Fachperson einer regionalen
Suchtpraventionsstelle oder der ZFPS
Zeitaufwand: nach Bedarf

Kosten: keine

Es kommen immer mehr neue Tabakprodukte auf den Markt —
schwierig, den Uberblick zu bewahren. In dieser Elternin-
formation wird viel Wissenswertes Uber die verschiedenen
Produkte von E-Zigaretten bis Snus vermittelt. Der Infoanlass
kann z. B.im Rahmen eines Elternabends zum Thema Sucht
angeboten werden.

Inhalte:

= Risiken und Chancen von Tabakprodukten

= Infos zur Rechtslage

= Was Eltern tun kdnnen, wenn sie bezlglich des Konsums
ihrer Kinder beunruhigt sind

Kontakt: Dominique Lorandt, ZFPS;
tabakpraevention@zfps.ch


http://zh.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/wir_empfehlen/rauchfrei_werden/dein_erster_schritt/mit_dem_rauchen_aufhoeren_so_gehts.cfm
http://zh.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/wir_empfehlen/rauchfrei_werden/dein_erster_schritt/mit_dem_rauchen_aufhoeren_so_gehts.cfm
http://zh.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/tabak/wir_empfehlen/rauchfrei_werden/dein_erster_schritt/mit_dem_rauchen_aufhoeren_so_gehts.cfm
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Alkohol, Cannabis, Nikotin Vapen E-Zigaretten und Vapes Tschaggsch dis Risiko?

Broschiire Faktenblatt fiir Jugendliche Faktenblatt fiir Eltern Plakat A3

Informationen fir Eltern Infos fur Jugendliche Gber das Vapen Infos Uber E-Zigaretten und Vapes fur Eltern Plakat zur Sensibilisierung von Jugendlichen
und dessen Einfluss auf die Umwelt beim Thema E-Zigaretten-Konsum
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