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Mundhohle / Rachen
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- Bauchspeicheldriise

Je weniger Alkohol,
desto geringer das
SieEan Krebsrisiko

Alkoholmenge pro Woche:
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: - w - ein Glas Wein oder ein
tiefes Risiko moderates Risiko B hohes Risiko Glaschen Schnaps

(Empfehlung auf der Grundlage neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse)

Handlungsempfehlungen Mehr Infos unter

« Mindestens 3 alkoholfreie Tage pro Woche
« Zu jedem Glas Alkohol ein alkoholfreies Getrank

 Setzen Sie auf Getranke mit wenig Alkoholgehalt
- Schon alkoholfreies Bier, alkoholfreien Wein oder
Mocktalls probiert?

www.alkoholundkrebs.ch
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