ALKOHOL

Mundhéhle / Rachen

Kehlkopf

Speiseréhre

KREBS

Brust (Frauen)

Leber

Bauchspeicheldriise

DTG ET
Was konnen

Sie tun?



Alkoholmenge pro Woche:

Standardglas =

z.B. eine Stange Bier,
ein Glas Wein oder ein
Glaschen Schnaps

tiefes Risiko moderates Risiko hohes Risiko

(Empfehlung auf der Grundlage neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse)

Je weniger Alkohol, desto geringer das Krebsrisiko

Handlungsempfehlungen:

Infos unter:
Mindestens 4 alkoholfreie Tage pro Woche

Zujedem alkoholischen Getrank ein Glas Wasser E E
Setzen Sie auf Getranke mit wenig Alkoholgehalt

Schon alkoholfreies Bier, alkoholfreien Wein oder Mocktails probiert? E

EE F§ Zircher Fachstelle zur Pravention des Suchtmittelmissbrauchs www.alkoholundkrebs.ch




